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SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM 7S aMS BELCICE

KLICOVE KOMPETENCE A JEJICH ROZPRACOVANI

KOMPETENCE K UCENI

Rozpracovani pro 1. — 5. ro¢nik
Metody a zpisoby uceni:

vi, ze se lze ucit riznymi zplsoby, s pomoci ucitele zkousi a vyhodnocuje, které
zpusoby mu vyhovuji a pti dalSich ukolech pouziva ty, které se mu osveédcily

slusné pozada spoluzéky v bezprosttednim okoli, aby se ztisili, pokud potiebuje klid,
respektuje, kdyz stejny klid potiebuji naopak oni

pottebuje-li se poradit, dohodne se na podminkéach, pokud doty¢né osoba nechce ¢i
nemuze ihned

ve Skole dodrzuje prestavky a nevypliuje je dohanénim zmeskané prace nebo
domacich ukoll, na vyufovéani se pfipravuje pribézn€ a vhodné stfida ptipravu
s odpocinkem a relaxaci

aktivné vstupuje do vyuky, je-1i pro n¢ho probirané ucivo malo srozumitelné, obtizné,
¢1 naopak piili§ trividlni, neboji se zeptat, pozddat o vysvétleni nebo o konkrétni
ptiklady, zajima se o moznosti ziskani dalSich poznatkii o tématu, které ho zaujalo
ptizplsobi se riznym vyukovym aktivitdm dle zadani ucitele, ve spolupraci s ucitelem
navrhuje sviij zptsob uceni

S porozuménim textu zpracuje pod vedenim ucitele piiméfené dlouhé poznamky
Z uCebnice ¢i vykladu a spravné je strukturuje

vysvétli a uvede ptiklady, jak se mize konkrétni ucivo, informace nebo dovednost
zvyuky hodit vjeho osobnim zivoté, popf. v dalSim studiu nebo v rtiznych
zaméstnanich

Vysledky uceni:

neboji se piijit za ucitelem a poradit se, jak by mohl své vysledky zlepsit, vyhledadva
podporu, radu a pomoc, v piipad€, ze ji potrebuje, nestydi se chodit na doucovani,
nezlehcuje neptiznivé hodnoceni ze strany ucitele, ale chape jej jako podnét k dalsi
praci a u€eni

nevysmivé se ostatnim za nespravné odpovédi, pokud se ji dopusti sam, nevymlouva
se na faleSné pficiny

S pomoci ucitele si pfedem stanovi zdkladni podminky a kritéria, za kterych bude jeho
prace uspeésna, porovna sviyj vysledek s pfedchozim stavem

jednoduse popise, jak pracoval na ur¢itém ukolu, co ho bavilo, co se mu dafilo, co se
mu nedafilo nebo v ¢em udélal chybu, nevyhyba se otevienému piiznani chyb,
V ptipad¢ nezvladnuti ukolu se vyrovna s negativni zpétnou vazbou

oteviené diskutuje s ucitelem i se spoluzédky o svych védomostech a dovednostech
Vv riznych oblastech, ptipadné pozada o radu, o pomoc ¢i doucovani

rozlisi stéZejni cile od téch méné dilezitych a pfedem si rozvrhne ¢as na potifebnou
ptipravu, planuje své uceni

Prace s informacemi:

vypracuje jednoduchy ukol s vyuzitim nabidnutych informacnich zdroj

Propojovani a vyuziti védomosti:

formuluje, jaky vyznam ma ziskand informace pro bé&zny zivot a propojuje nove
ziskané informace s predeslymi zkuSenostmi
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Rozpracovani pro 1. — 5. ro¢nik
Analyza problému:

sam nebo ve spolupraci s ucitelem zak problém pojmenuje

urci, koho a ¢eho se problém tyka

odhadne, co zptisobuje problém

rozpozna, zda se jiz setkal s podobnym problémem,

identifikuje alespon jedno misto, které je z hlediska feSeni problému rizikové
posoudi, jak by problém vid¢l nékdo jiny

Planovani reSeni:

pii feseni jednoduchého problému predvida, jaké situace by mohly nastat

vytvaii a vyuziva vizualni znazornéni jednoduchého (znamého) problému

formuluje jednoduchou hypotézu

posoudi (zjisti), zda mize jednoduchy (zndmy) problém vyftesit s tim, co vi, pozna, Ze
chybi informace nutné¢ k vyfeSeni jednoduchého problému, a alesponn jednu
identifikuje

navrhne moznosti, kterych by pfi feSeni mohl pouzit

formuluje s pomoci ucitele, za jakych podminek je mozné zvolit dané feseni

vybira vhodnéjs$i feSeni z navrzenych moznosti a obhdji je

Reseni problému:

samostatné nebo s pomoci ucitele postupuje systematicky pii feSeni jednoduchého
problému

pokracuje v hledani feseni, i kdyz byl napoprvé netispésny

necekd na hotova feSeni a zacina fesit problém sam ¢i s mensi pomoci

rozpozna a uvédomi si s mensi pomoci spoluzaka nebo ucitele chybu v feSeni a opravi
ji

pokusi se v pfipadé jednoduchého problému vyvinout novou hypotézu, i kdyz se
predchozi ukazala mylna

Experimentalni prace:

navrhne jednoduchy experiment pro ovéteni jednoduché hypotézy

provadi jednoduchy experiment

zaznamenava postup a vysledky jednoduchého experimentu

vyhodnocuje vysledky jednoduchého experimentu

samostatné nebo s pomoci ucitele ¢i spoluzakll vyvozuje zavéry z poznatkl ziskanych
prostfednictvim jednoduchého experimentu

Posouzeni a aplikace FeSeni:

posoudi s pomoci ucitele, zda jeho vysledné feSeni dava smysl

vyuzije vysledna feSeni v konkrétnich situacich

srozumitelné vysvétluje své feseni

neukvapuje se ve svych zdvérech

zméni své zaveéry na zékladé novych informaci

vysvétli konkrétni diisledky vyslednych feSeni — pfinosy a neZzadouci dopady
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Rozpracovani pro 1. — 5. ro¢nik
Prace s informacemi (jejich vybér, tiidéni):

Vv textu, promluvé ¢i jiném zaznamu najde ty myslenky a mista, které jsou vzhledem
k zadanému tkolu klicové, a stru¢né je shrne

Vv riznych zdrojich, které ma k dispozici, najde informace, které souviseji s t¢ématem, o
némz s ucitelem a spoluzaky diskutuji

pod vedenim ucitele poznd, které informace Vv textu si protireci

porovna rizna tvrzeni k danému tématu, pozna, kdyz se od sebe 1isi

k ziskavani a vyméné informaci vyuzije zakladni funkce informacénich a
komunikacnich prostiedkii a technologii, v dané situaci pouzije informacni a
komunikacni prostfedky nebo technologie, které ovlada

S pomoci uclitele poznd, kdyz ho autor textu o nééem piesvédcuje manipulativnim
zpusobem

Zpisob vyjadrovani (jeho srozumitelnost a logika):

pouziva spravné terminy a vystizné vyrazy, které souviseji s danym tématem, vysvétli
ostatnim termin, ktery pouzil, v pfipadé, Ze mu neporozuméli, dokoncuje véty

k vyjadieni pouziva grafickych znazornéni a symbolickych prostiedka

pii popisu situaci nebo vypravéni piibéhu ze Zivota postupuje chronologicky od
zacatku do konce, najde priciny a nasledky dané situace a popise je

Pisemny projev:

svou myslenku, sviij prozitek nebo pfibéh podava pisemné s jasnou logikou od zacatku do
konce, neztraci se v podrobnostech

Ustni projev:

pro jednotlivce i pro celou tfidu srozumitelné vyslovi svou myslenku, shrne
a struéné a srozumitelné je sdéli ostatnim, souvisle a zfeteln€ vypravi kratky piibéh
nebo popisuje jednoduchou situaci, uvédomuje si ptitomnost posluchacii

rozliSuje, zda mluvi se svym vrstevnikem (ditétem) nebo s dospélym, se zndmym nebo
neznamym ¢lovékem a piizplisobi tomu svou mluvu

kdyz mluvi pfed ostatnimi, sleduje jejich chovani a reaguje na né

mluvi nahlas a zfeteln€, pfimo k adresatim, ,,fec téla“ slouzi sdéleni

Naslouchéni, navazovani a udrZovani kontaktu pri komunikaci:

vyslechne druhého, aniz by ho zbyte¢né preruSoval, udrzuje s mluvcim o¢ni kontakt

za pomoci starSich osob nebo svych vrstevnikli navaze v kolektivu nové kontakty a
domluvi se s 0sobami, které dosud neznal

kdyz néemu nerozumi, zepta se, jak to mluvci myslel

odpovi na polozenou otazku, fekne svilij ndzor na véc

kdyz s druhym nesouhlasi, fekne mu to tak, aby ho neurazil, zformuluje, proc¢
nesouhlasi

piihlasi se o slovo, fidi se pravidly diskuse, ktera si se skupinou dohodl, v diskusi
upozorni, kdyZ néc¢i vstup nepatii k hlavnimu tématu

Vv diskusi mluvi tak, aby mu ostatni rozuméli
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pfemysli o nazorech druhych (chce je slySet, neni k nim hluchy) a respektuje, Ze
mohou mit nazory odlisné od jeho, piijme, kdyz druhy nesouhlasi s jeho ndzorem
(nezlobi se na n¢j pro jeho nazor)

riznymi zpiisoby vyjadii své nazory, pocity a mysSlenky

popisuje, co se mu nelibi na nazoru ¢i vysledku prace druhé osoby, nikoliv na osob¢
samotné

haji svlij ndzor na véc, zformuluje, pro¢ je o véci presvédcen, je ochoten sviij nazor
zm¢énit na zakladé novych informaci

pokud je pro né&j n¢jaka komunikace nepiijemna a ma pocit, ze ho chce nékdo o nécem
proti jeho vuli pfesvédcit, podle situace s nim odmitne komunikaci, popiipadé vyhleda
pomoc u starSiho spoluzdka nebo u dosp€lého

spolupodili se na utvareni pravidel komunikace ve tiid¢

KOMPETENCE SOCIALNIi A PERSONALNI

Rozpracovani pro 1. — 5. ro¢nik
Pripravna faze prace ve skupiné:

nez zacne pracovat, probere vlastnimi slovy s ostatnimi ve skupiné zadany kol
rozd¢li si ve skupiné role, které jsou v zadani vymezeny, ptipadné pouzije znamé role
vymezuje spolu s ostatnimi kritéria dobfe odvedené prace nebo objasiuje ta, ktera
skupina dostala spolu s tikolem

upravi pracovni misto, aby se skupin¢ dobie pracovalo, piij¢uje pomutcky

dodrzuje termin splnéni ukolu, plni dil¢i terminy dohodnuté s ucitelem

spolupodili se na vytvoreni pravidel spoluprace, domluvena pravidla dodrzuje,
upozorni na jejich poruseni

plni jednoduché ukoly s menSim poctem kroki, plni jasné role s navodem a dotahuje
je do konce, rozpozna, ze jednoduchy ukol (jeho ¢ast) je hotov

pii potizich se svou ¢asti prace hledd pomoc nejprve u spoluzékii, ¢i v knihach a
Vv jinych zdrojich, nakonec u ucitele

Vv piipad¢ potieby nabizi svou pomoc — ochotné vyhovi pii zadosti o pomoc

postara se o hotové dilo v ramci zadani nebo na pokyn ucitele

po dobu prace udrzuje pracovni potradek, po skonceni prace se v Case vymezeném
ucitelem nebo pravidly postara o uklid

Vyhodnoceni prace ve skupiné:

ze zadanych hledisek sleduje praci celé skupiny, jednotlivcll i sebe a hodnoti ji podle
modelu, s pomoci pracovniho listu nebo podle kritérii pfipravenych ucitelem

pod vedenim ucitele nebo podle pracovniho listu navrhuje, co by se ptist¢ mélo délat
stejné a co jinak

vyslovuje své ocenéni napadii a prace druhych diive nez kritiku, dékuje druhym za
uznani, raduje se z Gspéchu celé skupiny

neodmita ani nekritizuje napady, dokud nejsou prozkoumany, neposmiva se, reaguje
na informaci a nikoli na osobu

pfi potiZich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé

PodloZena volba osobnich cilu:

Z nabidky ukoli si vybere takové, které dokaze splnit sdm nebo s pomoci skupiny
Vv sebehodnoticich pracovnich listech si s pomoci ucitele nebo rodice voli cil pro sebe
zlepSeni a urcuje, co pro to muze ud¢lat



SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM 7S aMS BELCICE

e vyslechne, co mu druzi nebo ucitel o jeho préci fikaji, radi se s ucitelem, jak zlepSit
své dalsi jednani na zaklad¢ toho, co se dozveéd¢€l ze zpétné vazby

Emoce:
e pokud jednd impulsivné a nezvladne své jedndni, omluvi se za to, ze nezvladl své
emoce

KOMPETENCE OBCANSKA

Rozpracovani pro 1. — 5. ro¢nik
Respekt k druhym:

e vyslechne ndzor druhych az do konce, zdrzuje se odsuzujicich komentait, neposmiva
se, oveiuje si, jak ostatni néco chapou, jaky nazor na véc maji druzi, vyptava se, pro¢
si to mysli

e cmocim druhych se neposmiva, nedéla opovrzlivé poznamky

e pii posuzovani konkrétnich a nepftiliS komplikovanych jevii, procesti, udalosti a
problému ve svém okoli se pta: ,,Jak bych se na to dival, kdybych byl nékym jinym
(tim druhym, jinym Zakem, u¢itelem, rodi¢em)?*

e nevyjadiuje se pohrdlivé nebo s predsudky o skupinach lidi nebo jejich prislusnicich

Pravidla:

e spomoci dospélého vytvaii a formuluje pravidla souziti jednotlivého spolecenstvi
(tfidy, krouzku), pravidla dodrzuje nebo pfijima dusledky vyplyvajici z jejich
nedodrzeni, ve sporech se dovolava pravidel

e chova se tak, aby dusledky jeho chovani neomezovaly druhé lidi a neposSkozovaly
prostiedi

Odmitani nasili:

e Vv konfliktni situaci navrhuje, jak by bylo vhodné jednat — ptfipominé pravidla souziti,
nezahajuje vazné Utoky na druhé a neucastni se jich, neponizuje druhé

e snaZzi se ziskat pomoc pro napadeného spoluzaka, v§ima si kiivdy, neoplaci

e pomaha spoluzdklim, i kdyz nejsou kamaradi, uciteli, rodi¢iim, bliznim, pod vedenim
dospélych promysli moznosti pomoci druhym a zapojuje se do podpory vzdalenych
lidi

e navrhuje, co konkrétniho by tfida mohla podniknout, aby byl odstranén néktery
nezadouct jev ¢i neSvar

Samostatné jednani:
e za pomoci ucitele zak ve skupiné posuzuje, zda ma dost informaci k tomu, aby se
mohl rozhodnout

Respekt k praviim jednotlivce:

e nad navrhy ostatnich o spolecnych zélezitostech uvazuje a neodmita je rovnou, podava
své osobni navrhy k diskusi a zvaZeni, neodmita realizovat pfijata feSeni, i kdyz nejsou
jeho, netrucuje

e posuzuje, jak Vvrealné zivotni situaci, kterou prozil, byla respektovana nebo
porusovana jeho prava, vyuzije spoluprace s dospélym v situacich, kde svd prava
nemuze uplatnit sdm
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e pokud neznd divody pro to, co je mu jako ditéti zakazano nebo mu neni doptano,
pozada o vysvétleni a to trpélivé vyslechne a respektuje

UdrZitelnost Zivota:
e respektuje zakladni jednoduché pravidla trvale udrzitelného Zivota (t¥idi své odpady,
zhasind, neplytva vodou, bere si jen tolik, co sni)

Krizové situace:

e 7na telefonni ¢isla, mista nebo osoby pro pfivolani pomoci, vi, jak pfivold pomoc,
piipadné ji poskytne

e v kritickych situacich bez zmatku pocka na instrukce, nebo si najde vhodnou osobu,
kterd mu pomuze

e vyhyba se zndmym nebezpecim v okoli bydlisté a skoly, fidi se radami a doporucenimi
dospélych v tom, jak ptfedchdzet rizikiim, radami a doporuc¢enimi dospélych se idi i
bez dohledu

Vztah ke kulturnimu dédictvi:
e osobni vztah k prostoru, kde Zzije, projevuje znalosti mista, neni¢enim pamatek,
vyzdoby, ptirody, uzitnych objektt
e ke hte i spolupraci pfijima ostatni a neodmita nikoho
e navstévuje kulturni udalosti v obci

KOMPETENCE PRACOVNI

Rozpracovani pro 1. — 5. ro¢nik
Planovani:
e naplanuje s pomoci ulitele dil¢i ¢innosti nutné ke splnéni tkolu a s pomoci ucitele
stanovi €as na jejich realizaci
o reflektuje, zda mél dost nebo malo ¢asu na praci a jak ¢as vyuzil
e pro vlastni Cinnost vybere znabidky takové materidly a ndstroje, které nejlépe
odpovidaji pracovnimu tikolu, a pfipravi je
e pro danou ¢innost zvoli a pfipravi vhodné pracovni misto

Vlastni prace:
e pracuje podle osvédcené¢ho postupu ¢i jednoduchého navodu, pokud si nevi rady,
pozada o pomoc spoluzaka ¢i ucitele
e piehledné¢ zaznamend, popiipad¢ vysvétli, svllj pracovni postup (s pomoci ucitele,
piipadné podle ptedlohy)
e pfi praci sleduje termin splnéni tikolu, zohledni doporuceni ohledné dodrzeni terminu
e pracuje usporn¢ (Setii material, elektrickou energii, apod.)
e pod vedenim ucitele dodrzuje bezpecnostni pravidla pii praci, pracuje tak, aby chranil
zdravi své i ostatnich
Hodnoceni:
e dil¢i Cinnosti s pomoci ucitele pribézné porovnava s predem stanovenymi kritérii a
navrhuje Gpravy, které vedou ke zlepSeni
e rozpozna kvalitni praci a dobie splnény kol (podle zadani a pfedem stanovenych
kritérii), s pomoci ucitele ¢i spoluzakti zhodnoti podle predem stanovenych kritérii
praci ostatnich i vlastni praci
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e na zékladé hodnoceni celé prace pojmenuje pificiny Uspéchu i netispéchu a s pomoci
ucitele navrhne upravy, co by mohl piisté ud€lat 1épe, a ¢eho se naopak drzet

e spomoci ulitele zjistuje, jaky vliv maji vyrobni postupy, které pouziva, na kvalitu
zivotniho prostiedi

Profese:
e uvédomuje si, jaké pracovni ¢innosti ho tési, jaké mu jdou dobte, 1épe nez jiné
e poznava rizné obory lidského konani, vysvétli, v ¢em spociva jejich vyznam
e ziskava informace o riznych profesich a u¢i se v nich orientovat

e poznava moznosti uplatnéni vlastnich schopnosti a dovednosti a vyuziva je v riznych
¢innostech

Podnikatelské mySleni:
¢ vhodnym zplsobem nabidne vlastni sluzby

e vyzaduje adekvatni ocenéni vlastniho ndpadu, namétu, vécné oceni nové navrhy
druhych

e hospodafi s utrzenymi finan¢nimi prostiedky — Setfi finance pro konkrétni vydaje
e s pomoci ucitele vysvétli na prikladech zakladni etické normy podnikéani



SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM 7S aMS BELCICE

CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Pojeti zakladniho vzdélavani — hlavni vychovny zamér

Hlavni vychovny zamér je orientovan smérem k ditéti a sméfuje k tomu, aby déti ziskaly
dobré zaklady do Zivota a pro dal§i vzdélavani, a aby byly schopny s uspokojenim zvladat
dal3i Zivotni a vzdélavaci etapy. Vychéazi z osobnostné orientované vychovy. SVP SD tzce
navazuje na piedskolni vzdélavani, na vychovu v roding a na SVP ZS.

kazdé dit¢ vnimame jako jedinecnou osobnost, kterd ma své individualni a specifické
potieby a moznosti a jejich aktivitam vytvafime potfebné podminky — moznost
svobodné volby; zakladni vzdéldvani je zalozeno na poznavani, respektovani a
rozvijeni individualnich potieb, moznosti a z4jmt kazdého zéka.

davame détem moznost spoluucasti na tvorbé programu, respektujeme pravo ditéte na
neucasti nabizené ¢innosti — pravo byt pouze pozorovatelem

respektujeme pedagogické zasady, povzbuzujeme déti nesmélé, posilujeme
sebevédomi a pozitivné¢ hodnotime kazdého, kdo pracuje na urovni svého osobniho
maxima, podporujeme u déti iniciativu, tvofivost a vlastni fantazii; zakliim je dana
moznost zazivat Gspéch, nebat se chyby a pracovat s ni

vychazime ze znalosti o détech, jejich aktudlniho rozvojového stavu i konkrétni
zivotni a socialni situace — kazdé dité ma pravo byt jiné, ma jiné potieby rozvijet se a
ucit se svym tempem; nasim cilem je vytvaret détem vhodné socidlni klima, které se
zaklada na vzajemné duvére a tcté

Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdelavani méa zaklim pomoci utvafet a postupné rozvijet klicové kompetence a
poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké
zivotu a na praktické jednani. V zakladnim vzd¢€lani se proto usiluje o napliiovani téchto cilt:

umoznit zak@im osvojit si strategie uc¢eni a motivovat je pro celozivotni uéeni
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i
druhych

pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpoveédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti

vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k ptirodé

ucit zadky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatnovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci
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PRUREZOVA TEMATA
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj:
Rozvoj schopnosti poznavani
e cviteni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni — smysluplné traveni volného
¢asu, moznost vybéru podle svého z4djmu, moznost volby

Sebepoznani a sebepojeti
e poznani sebe samého a uplatnéni se ve skuping, co o sob¢ vim ja a co si o mné mysli
druzi, j4 a mé chovani, temperament, postoje, hodnoty; moje uceni; moje vztahy
k druhym lidem, chapani vztahi mezi lidmi, porozuméni ostatnim, zasady lidského
souziti, uméni jako prostiedek komunikace, rozvoj vztahti mezi zéky, rozvoj
komunika¢nich dovednosti, uvédomeéni si hodnot riznosti lidi a kultur, mravy, etika,
spoluprace

Seberequlace a sebeorganizace

e odpovédnost za své chovani, sebekontrola, sebeovladani, vybirat bezpe¢nd mista pro
hry, nenicit hracky a hry, organizace vlastniho €asu, dokoncovat zapocatou praci,
vnimat nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, dokazat se branit, dokazat se prosadit i
podiidit, pfijmout kompromis, respektovat jiné

Psychohygiena
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu (spravné stravovaci navyky, pitny rezim,
hygienické navyky, odpovédnost za pofadek a svoje véci), odpoveédnost za svou
osobu, a své zdravi, rozpoznat nebezpeci, dobra organizace Casu, zvladat stresové
situace, predchazet stresim, hledat pomoc pfti potizich, formulovat t€Zkosti a spolecné
hledat feSeni, vyrovnavat se s nedostatky a neuspéchy, hledat zptsob napravy, fesit
zivotni situace (nemam si s kym hrat, nemam kamarady, nechtéji mé do druzstva)
Kreativita
e pruznost napadl, originalita, schopnost vidét véci jinak, rozvoj citl, tvofivosti
v mezilidskych vztazich, tvofivé hry, pfileZitosti pfi hrani, nechat déti organizovat
riizné &innosti, realizovat se pfi vyzdobé SD, planovéni ¢innosti ve SD

Socialni rozvoj:
Poznavani lidi
e vzijemné poznavani déti, podobnost a odliSnost lidi, rozdily v mySleni a jednani,
zachovavat klid a rozvahu, nezmatkovat
Mezilidské vztahy
e poznavani lidi, formovani Zivotnich postoji; ucta, porozuméni, tolerance, schopnost a
ochota pomoci, prevence socidlné¢ patologickych jevil (drogy, alkohol, koufeni,
delikvence, virtualni drogy, Sikanovani, vandalismus, ndsilné chovani, rasismus),
podobnost a odlisnost lidi, vztahy a nase SD
Komunikace
e posilovani komunika¢nich dovednosti, fe¢ téla, zvukll a slov — kultivace slovniho 1
mimoslovniho projevu, rozvijeni slovni zdsoby, spravna vyslovnost; schopnost
vyjadfit se, pozadat o pomoc, o radu, schopnost formulovat myslenky, sdéleni, otazky
1 odpovédi, komunikovat bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, vést dialog, pravda a
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lez, schopnost naslouchat, pozdrav, prosba, pod€kovani, omluva, vysvétlovani,
zadost,...
Kooperace a kompetence
e dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu a podiidit se, rozvijet cizi myslenku,
pozitivni mysleni, kladné feSeni konfliktd, zvladnuti soutézeni, prohry, konkurence

Moralni rozvoj:
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
e rizné typy problému a socidlnich roli a jejich feSeni; divéryhodnost, pravdomluvnost
a moralni kvality, objektivné hodnotit své jednani a pfijimat dusledky svého chovani,
ziskavat potfebné védomosti, dovednosti a postoje
Hodnoty, postoje, praktickd etika
e umc¢t hodnotit chovani své i ostatnich, neocekavat protisluzbu, respektovat druhé, byt
spravedlivy, odpovédny, spolehlivy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola
e rodina, Skola, Skolni druzina, obec, stat; principy demokracie, piibuzenské vztahy,
vztahy mezi détmi, souziti, pravidla slusného chovani; pochopit vyznam pravidel,
fadu, prav, rozvoj kritického mysleni, disciplinovanosti a sebekritiky
Obcan, ob¢anskd spolecnost a stat
o zakladni lidskd prava a prava ditéte, oslovovani kiestnim jménem mezi détmi,
komunikace a spoluprace; respektovani kulturnich i jinych odliSnosti, obcanské
postoje a chovani ve spole¢nosti, zakladni spoleCenské pravidla, prava a povinnosti
obcCana v demokratické spole¢nosti
Formy participace ob¢ant v politickém zivoté
e demokratické rozhodovani mezi détmi, moZnost volby
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
e planovat, organizovat, fidit a hodnotit; odhadovat rizika svych napadl, odpovédnost;
uveédomit si sva prava a prava druhych, spravedlnost, fad, moralka

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
e rodinné piibéhy, regiondlni povésti a baje, zazitky a zkuSenosti z jinych zemi, Zivot
déti v cizich zemich, naSi sousedé, prekondvani stereotypl a piedsudkl, vazit si
kulturniho a historického dédictvi, uzndvani tradi¢nich evropskych hodnot,
respektovani narodni identity
Objevujeme Evropu a svét
e nalSe vlast a Evropa, Evropa a svét, statni a evropské symboly — seznamovat se
S zivotem a zajimavostmijinych zemi; zaZitky zcest do zahrani¢i, vypravéni
Z dovolené, vnimani historickych udalosti, které ovlivnily Evropu a svét
Jsme Evropané
e Evropska unie a feSeni problému déti a mladeze; volit si realné cile a rozlozit si praci
do ¢asovych usekd, podpora tvotivosti, zodpovédnosti, organizace prace v tymu
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference
e jedinecnost kazdého cloveka, Cloveék jako soucast etnika, respektovani zvlastnosti
riznych etnik (ve Skole, v obci, ve stateé)
Lidské vztahy
e spoluprace, tolerance, solidarita, slusné chovani bez ohledu na kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generacni ptisluSnost — stmelovani kolektivu tfidy
Etnicky ptvod
e rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, postaveni narodnostnich mensin,
odli$né mysleni a vnimani svéta
Multikulturalita
e specifické rysy jazyku, jejich rovnocennost a vzdjemné obohacovani, potieba ovladat
cizi jazyk jako nastroj dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani
Princip socialniho smiru a solidarity
e odstranéni diskriminace a ptredsudkd, lidska prava; rozvoj smyslu pro solidaritu,
spravedInost a toleranci, kladny vztah k mensindm

ENVIROMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy
e vyuzivani pfirody k relaxaci, k hram, ke sportovani, poznavani pfirody a jeji ochrana,
les, pole, vodni zdroje, mote a tropicky destny prales, lidské sidlo — mésto — vesnice;
kulturni krajina
Zakladni podminky zivota
e voda, ovzdusi a pida, ochrana a co mizeme udélat my (pitnd voda, ohrozovani
ovzdu$i a klimatické zmény, zemédélstvi — zdroj vyZivy); ochrana biologickych
druhu, Setfeni energiemi, surovinové a energetické ptirodni zdroje
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e 7Zivotni prostiedi a zemé&délstvi, Zivotni prostiedi a doprava, Zivotni prostiedi a
pramysl; odpady a hospodaieni s odpady; ochrana ptirody a kulturnich pamatek;
zmény Vv krajin€; Den Zemé
Vztah ¢lovéka k prostiedi
e naSe obec, zmény v piirod€, ochrana pfirodnich zdrojli, odpady, kultura; na§ zivotni
styl, aktudlni ekologicky problém a jeho feSeni; prostfedi a zdravi, nerovhomeérnost
Zivota na Zemi

MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:
Kritické ¢teni a vnimadni medialnich sdéleni
e péstovani kritického pristupu k reklam¢, nenechat se ovlivnit; hledani zakladniho
obsahu v textu, ve zpraveé
Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
e rluzné typy sdéleni, rozdil mezi reklamou a pravdivou zpravou, medialnim sdélenim a
realitou
Stavba medidlnich sdé€leni
e rozdilné zpravy, texty pro déti, dospivajici a dospé€lé; zpravy pro rtizné casopisy a
noviny
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Vnimani autora medialnich sdéleni
e rozvoj schopnosti mit a vyjadtit sviij nazor, nenechat se ovliviiovat
Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti
e vliv médii na zivot a chovani Clovéka 1 spolecnosti, role filmu, televize v zivoté
jednotlivce, rodiny, spolecnosti

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:
Tvorba medialniho sdéleni
e spravné vyjadfovani, vhodna sdé€leni, tvorba medidlniho sd€leni (o akcich
piipravovanych skolni druzinou)
Préce v realiza¢nim tymu
e vytvaieni zprav ve skupinach podle véku, komunikace a spoluprace v tymu, rozd€leni
ukola

13
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIi DRUZINY

Podminky a organizace

Skolni druzina pii ZS v Bélgicich je jednotiidni a je umisténa v 1. patfe budovy MS. Je
smiSenym oddélenim déti ve véku od 6 do 10 let. Do Skolni druziny jsou pfijimany i
dojizdgjici starsi déti. Oddéleni SD se naplituje do podtu 30 déti. Nai snahou je posileni
pocitu jistoty, bezpeci a bezproblémového nastupu do 1. tiidy spole¢né€ 1 do Skolni druziny na
zacatku Skolniho roku. Pokud se ptihlasi alespon 8 déti, je ve Skolni druzin¢ zajistovana i
prazdninova Cinnost. Déti jsou pfijimany na zaklad¢ zapisniho listku a za minimalni uplatu
(75 K¢/mésic).

Prostiedi Skolni druziny, vécné vybaveni

Skolni druzina vyuziva pro svou ¢&innost vlastni prostory, které svym vybavenim a
uspotadanim odpovidaji potfebam déti mladsiho Skolniho véku. Vlastni prostor je Clenity, aby
umozioval piilezitost k odpocinku, k samostatné intelektudlni aktivité i k riznym z4jmovym
¢innostem a hram. OdliSuje se od vybaveni Skolnich uceben. Je Gceln¢ vybavena nabytkem,
ktery svou velikosti odpovida vysce zaku.

Podlahova krytina odpovida hygienickym pozadavkiim, je omyvatelna, pouze v prostorach
uréenym ke hram je koberec.

Audiovizudlni technika je pouzivana uvazené¢ s ohledem na vychovné vzdélavaci poslani
Skolni druZiny. Pocitate jsou vyuzivany k rozSifovani a prohlubovani znalosti Zzakd,
k didaktickym nebo logickym hram.

Mistnosti, které déti vyuzivaji, davaji svoji velikosti 1 prostorem Siroké moznosti
k vSestrannym hram a cinnostem déti k rozvoji jejich osobnosti. Vybaveni hrackami,
pomuckami, materidly a doplilky je pribéZné podle moZznosti dopliiovano a obnovovano.
Hracky a dopliiky jsou umistény tak, aby je déti dobfe vidély, mohly si je samostatné brat a
zaroven se vyznaly v jejich uloZeni.

Skolni druzina vyuziva i dalsi prostory, jako napt. §kolni zahradu a détské hiisté. T¥ida $kolni
druziny je prostornd a svétla, sousedi s jednou tfidou MS, s kterou ma spoleéné schodisté,
Satnu a socialni zafizeni.

VSechny vnitini i venkovni prostory Skolni druZiny spliiuji vSechny bezpe€nostni i1 hygienické
normy dle platnych ptedpist tykajici se Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlu¢nosti
apod.

Zaméreni Skolni druziny

Népln Skolni druziny je zaméfena na Cinnosti télovychovné, vytvarné, pracovni, hudebni,
hudebné pohybové, vlastivédné, piirodovédné a zemépisné, neni opomijena ani dramatika a
logopedie. Cinnosti jsou dopliiovadny riznymi vylety, exkurzemi, nocovanim ve Skolni
druzing a ptipravou riznych akci a vystoupeni.

Personalni obsazeni

Vychovatelka ma pfedepsanou odbornou zptisobilost. Pracuje na cely uvazek. Jeji pracovni

doba a organizace prace déti v zdjmovych utvarech je organizovana tak, aby byla vzdy a pfi
vSech ¢innostech zajiSténa optimalni péce.
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Pozadavky na vychovatelku

Odpovida za uroven vychovné¢ vzdélavaci prace, bezprostiedné ji fidi a podili se na ni.
Provadi komplexni vychovatelskou cCinnost ve Skole, rozviji zajmy, znalosti a tvofivé
schopnosti  déti, specificky rozviji osobnost ditéte vcéetné usmérnovani variantnich
vychovnych metod a hodnoceni jejich a¢innosti.

Spolupracuje s tfidnimi uciteli, seznamuje se se zpravami pedagogicko psychologické
poradny, s vysledky lékaiskych vySetfeni a rodinnymi problémy, které mohou mit vliv na
praci zéka ve Skolni druzing. Spolupracuje s rodici déti.

Chova se a jedna v souladu se spolecenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi
zasadami vychovy a vzdelani déti.

Ma zéjem o svlij odborny rist, soustavné se stale vzdélava, a to v samostatném studiu nebo
Vv organizovanych formach dalsiho vzd€lavani pedagogickych pracovnikd.

Vede urCenou dokumentaci (zapisni listky, ptehled vychovné vzd€lavaci prace, prehled
dochazky, dochazkovy sesit, ¢innost zajmového utvaru).

Psychosomatické podminky

Zivotosprava
¢ dodrzujeme pitny rezim
e ve Skolni jidelné nenutime déti do jidla, ale snazime se, aby alespoii vSechno
ochutnaly a naucily se tak zdravému zptisobu stravovani

Psychohygiena
e 7zajiStujeme détem pravidelny denni tad, ktery je natolik flexibilni, ze umoZiuje
pfizplisobit organizaci momentdlni situaci a zdjmu déti; pfi vhodném pocasi lze
aktivity provadét na Skolni zahradé
e d¢ti jsou zat€Zovany primétené veéku, maji moznost si kdykoliv odpocinout a relaxovat
e vychovatelka respektuje individudlni potteby déti, vhodné na né reaguje a v ramci
moznosti se je snaZi uspokojovat, nasloucha problémim déti a snazi se je fesit.

Psychosocidlni podminky

e dctem je vytvareno takové prostredi, aby se citily spokojené, bezpecné, jisté

e kazdé dit¢ ma stejna prava, moznosti, povinnosti, nikdo neni zvyhodiovan ¢i
znevyhodnovan

e je respektovana osobni svoboda a volnost déti, 1 kdyz je podfizena stanovenému fadu
chovani a norem

e pii vSech Cinnostech je pocitano s aktivni spoluticasti ditéte, snaZime se o nenasilnou
komunikaci, kterd je détem pfijemnd, navozuje vzdjemny pocit divéry a spoluprace

e je podporovana divera ditéte v sebe sama, prevazuje pozitivni hodnoceni

e Vvdétech je rozvijena citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost,
vzé4jemnou pomoc a podporu ve vztahu k ostatnim

Rezim dne

Obsahuje c¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmové 1 piipravu na vyucovani v podobé
didaktickych her.
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6:30 - 8:00
privitani déti, zdjmové hry, pohybové chvilky, dokoncovani zapocatych praci, ¢etba, piiprava
pomtcek na odpoledni ¢innosti, hygiena, ptechod do budovy zékladni Skoly

11:30 - 13:15
pifechod ze ZS do jidelny, hygiena, ob&d, relaxa¢ni ¢innosti, duSevni hygiena, feSeni
individualnich problémt, ptiprava pomicek na odpoledni fizenou ¢innost, klidové ¢innosti

13:15-15:00
fizena ¢innost, pobyt venku, pohybové chvilky, hygiena

15:00 — 15:30
uklid skolni druziny, individudlni hry déti, pobyt venku, individudlni péce, ptiprava na
vyucovani, odchody déti do zajmovych utvarii a domovii

15:00 — 16:00
Vv utery logopedie

Pobyt venku je podle pocasi prevazné v dob¢ od 13:30 hod. do 14:30 hod. Na vychazkach je
davana détem volnost, avSak s ohledem na jejich bezpec¢nost.

Ptichody déti do Skolni druziny, odchody déti ze Skolni druZiny:

Vyucujici predavaji zadky vychovatelce po skonceni dopoledniho vyucovani, po odpolednim
vyucovani odvadi déti do Skolni druziny vyucujici posledni vyucovaci hodiny nebo povéteny
pracovnik skoly. Dité je vydano pouze rodi¢iim nebo osobé, kterou rodi¢e uréi na zapisnim
listku. Mimotadné uvolnéni je mozné pouze na pisemnou zadost rodi¢i (podepsanou a
datovanou).

Stanovenym reZimem dne je zaji$tén pravidelny denni rytmus a fad, ktery je vSak soucasné
natolik flexibilni, Ze umoznuje organizaci Cinnosti v pribéhu dne pfizplsobit potfebam a
aktudlni situaci. Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyrovnany.

Déti jsou podnécovany k vlastni aktivité, pracuji svym tempem. Jsou vytvareny takové
podminky, kde mohou déti pracovat samostatné, spolupracovat ve skupin€, nebo s celym
kolektivem. Dé&ti maji moznost ucastnit se spolecnych akci dle vlastniho ptani. Je dbano na
soukromi déti. Jsou respektovany potieby déti. Jsou navozovany situace pohody a klidu. Déti
nejsou zatéZovany spéchem a chvatem, jedna se s nimi nenasilné, ptirozené a citlivé.

Skolni druZina

o dulezity vychovny partner rodiny a Skoly
plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani déti
pomaha détem piekonavat jejich handicapy
ma dualezitou roli v prevenci negativnich socialnich jev
rozviji dalezité osobni a socidlni kompetence

N4&s program usiluje o vytvareni zdravé osobnosti, odolné vici negativnim vliviim, kterd bude
znat svou cenu a najde své misto ve zdravé socidlni skupiné. Cilem je pfipravit jedince pro
zivot ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim volnocasovych aktivit ho vybavit Zadoucimi
védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.

Skolni druzina musi byt:
e misto pro zajmové vyziti déti
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misto pro regeneraci sil déti po vyu€ovani

misto pro rozvijeni tvotivosti

misto pro posilovani sebevédomi

misto pro radost

misto pro komunikaci vychovatelky a rodi¢t (poskytovat rodicim informace o
&innosti SD, o piipravovanych akcich, aj.)

Cinnost a vychovné ptisobeni vychovatelky vychazi z pozadavki pedagogiky volného &asu
(ovliviiovéani volného ¢asu, nabidka alternativnich aktivit, nabidka pomucek, her). Podstatny
je pozadavek dobrovolnosti, aktivity, pozadavek seberealizace, zajimavosti a zajmovosti,
pestrosti a pfitazlivosti.

Podminky pro ¢innost:

inspirujici, nestresujici prostiedi

ucelové vybavené prostory druziny s moznosti kreativniho uzpisobeni

hraci a pracovni koutky

mald télocvicna

zahrada skolni druziny s vybavenim

moznost vyuzivani prostor Skoly (télocvi¢na, cviénd kuchynka, sportovni aredl,
knihovna)

moznost vyuzivani obecniho détského htisté s vybavenim

moznost vyuzivani sluzeb mistni lidové knihovny

Vychovné programy se zaméruji na tyto zakladni oblasti:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

posilovani komunikac¢nich dovednosti

odpovédnost za své chovani

ovladani negativnich citovych reakci

poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

formovéani zivotnich postojt

nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani

Vvchova ke zdravému zivotnimu stylu:

vychova k odpovédnosti za svou osobu

vychova k odpovédnosti za svoje zdravi

vychova ke spravnym stravovacim navykiim, pitny rezim
dodrZovani osobni hygieny

posilovani télesné zdatnosti

rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

Posilovani komunikac¢nich dovednosti:

kultivace slovniho 1 mimoslovniho projevu
rozvijeni slovni zasoby

schopnost vyjadrfit se

schopnost naslouchat

uplatnéni se v kolektivu

kulturni zivot
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Odpovédnost za své chovani:
e feSeni raznych situaci
péstovani potfebnych a zadoucich védomosti, dovednosti a postojli
davéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality
posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednadni a piijimat dasledky svého
jednéni

Ovladani negativnich citovych reakci:
e vypradat se stresem
e feSeni zivotnich situaci
e vyrovnani se s nedostatky a s netispéchy

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné:

e kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
posilovani pozitivniho mysleni
objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena
vytvareni vlastni bezpecné socialni skupiny
temperament, postoje, hodnoty

Formovéni zivotnich postojt:
e vytvareni spolecensky zadoucich hodnot
vytvateni zakladl pravniho védomi
ucta, porozumeni, tolerance
schopnost a ochota pomoci
vytvoreni vlastniho sebevédomi
posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim
prevence socialné patologickych jevl (drogy, alkohol, koufeni; delikvence; virtualni
drogy; Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani; rasismus)
podobnost a odlisnost lidi
e rozdily v proZivani, v mySleni a v jednani

Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani:
e vztah ke své Skole, méstu statu

vychazky, vylety, poznatky z cest

ptibuzenské vztahy v rodiné

vztahy mezi détmi

vztahy ke Skole

pravidla souziti

chovani lidi — pravidla slusného chovani

principy demokracie

zékladni lidské prava a préava ditéte

prava a povinnosti

regionalni povésti a baje

tradice, zvyky, odliSnost zptsobil Zivota

navstéva kulturnich instituci

orientace v case

rozmanitost zivé a nezivé piirody

ochrana pfirody — praktické poznavani ptirody
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promény piirody, ro¢ni obdobi

¢innost ¢lovéka v ptirod¢€ (pozitivni, negativni)
ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana piirody
likvidace odpadu, tfidéni odpadii

prace s tradi¢nimi 1 netradi¢nimi materialy
ziskavani elementarnich dovednosti

pohybové a té€lovychovné aktivity, zdravy zptsob zivota
vytvarné ¢innosti

rukodélné ¢innosti

hudba, zpév a tanec

literarné-dramaticka ¢innost, spravna vyslovnost
ptirodovédna a vlastivédna ¢innost

vypocetni technika

19
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VYCHOVNE VZDELAVACI PROGRAM

Clovék a jeho svét - misto, kde Zijeme

- lidé kolem nas
- lidé a ¢as

Clovek a jeho zdravi
Clovék a piiroda
Clovek a svét prace
Clovek, uméni a kultura

CLOVEK A JEHO SVET

Misto, kde Zijeme

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi Skoly a Skolni druziny, ¢innosti ve skole a Skolni druzing, okoli Skoly
a Skolni druziny, bezpecna cesta do Skoly a Skolni druziny

obec, mistni krajina — jeji casti, poloha v krajin¢, minulost a soucasnost obce,
vyzna¢né budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevniné, rozsifeni pld, rostlinstva a zivo€ichd, vliv krajiny na zivot lidi, plisobeni lidi
na krajinu a zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

naSe vlast — domov, krajina, ndrod, zédklady statniho zfizeni, stdtni symboly

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, evropska unie, cestovani

zemépisné mapy — poznat CR, nase sousedni staty, Evropu, svét

Lidé kolem nas

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni, zamé&stnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové spolky,
politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socidlné slabym, spolecny ,.evropsky
dim*

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie
vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spolecné, penize

pravo a spravedlnost — zdkladni lidska prava ditéte, prava a povinnosti zakl Skoly,
protipravni jednani, pravni ochrana obcanti a majetku, soukromého vlastnictvi,
duSevnich hodnot

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura
zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni
spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho prostredi

Lidé a ¢as

orientace v case a Casovy fad — urcovani Casu, d¢jiny jako Casovy sled udalosti,
kalendate, letopocet, generace, reZzim dne, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem zivoté — promény zpusobu Zivota, bydleni, predméty
denni potteby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a predki, domov, vlast, rodny kraj
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e péle o zdravi, zdravd vyziva - pobyt na Cerstvém vzduchu, otuzovani, pfechazeni
nemocem a urazim, osobni a dusevni hygiena, ucelné planovani svého ¢asu, denni
rezim, zdrava strava, pohybovy rezim, pitny rezim, prvni pomoc

e navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek (alkohol, koufeni, drogy),
hracich automat a pocitacovych her

e osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi (Satny, schodiste, télocvicna,
zahrada, hfiste, ...), bezpecné chovani v silniénim provozu (dopravni znacky, pravidla,
piedpisy) vroli chodce a cyklisty, chovani ve vefejnych dopravnich prostiedcich,
krizové situace (Sikana, tyrani), setkani s nezndmymi lidmi, umét pozadat o pomoc

e situace hromadného ohrozeni (pozary, povodné€, vybusniny, nebezpecné latky), umeét
pouzivat telefonické tisnové linky, prace pozarniki, policie, armady

e spravné drzeni téla, pripravna a relaxacni cvieni, vhodné obleceni a obuti na
télovychovné ¢innosti

e rozvoj rychlosti, sily, pohyblivosti, aktivity, koordinace pohybi, pohotovosti, cvi¢eni
rovnovahy, organizace prace a volnich vlastnosti (vytrvalosti, Cestnosti, kazn¢,
sebeovladani, rozhodnosti, odvahy a samostatnosti)

e pohybové hry, vyuziti hracek a nacini pii cviéeni, pohybova tvofivost, hra fair play

o zaklady gymnastiky — pripravnd cvicni, akrobacie (kotouly, stoje, pfemet stranou,
skoky, pteskoky, cvi¢eni s naCinim a na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti —
zinénka, lavicka, Zebtiny, bedna, koza, hrazda)

e rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni — cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
fikadlem, pisni; zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, 2/4,
3/4 a 4/4 takt; zndzornéni vysky, délky a barvy téonu, tempo a pomlky, tanecni kroky,
otacky, chiize, beh, poskoky; dechova cviceni, jednoduché lidové tance, tanecky,
pohybové provedeni pisni, hudebni hry; posilovaci, vyrovnéavaci a pofadovy cviceni

e pripravné Upoly — ptetahy a pretlaky

e zédklady atletiky — rychly béh, skok do dalky a do vysky, hod mickem, zdolavani
piekazek, Stafety

e zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢kem, palkou, spoluprace ve hie, vybijena,
fotbal

e turistika, terénni hry a pobyt v pfirod¢ — chiize v terénu, orientace v prostiedi, ochrana
ptirody, taboteni (chlize podle znaceni, rozd¢élavani a haSeni ohné, stavéni stanu)

e plavani — hygiena plavani, zakladni plavecké dovednosti, potdpéni, hry ve vodé, prvky
sebezachrany

e saikovani, bobovani, brusleni, hry na sn¢hu a ledu, stavéni sn¢hulaka, vySlapavani
obrazct a cest ve sn¢hu

e dalsi pohybové Cinnosti — Skolka s micem, Skolka se Svihadlem, hry s lanem, cviceni
S obrucemi, Satky, tyCemi, skakani gumy, Splh, pikéni kulicek, pousténi drakt, chlize
na chiidach, vyuziti zahradniho nafadi (kolotoce, skluzavka, prilezky, houpacky)

e zakladni télocviéné nazvoslovi, smluvené povely, signaly, organizovani, méfeni a
posuzovani pohybovych dovednosti, her a soutézi, jednoduché pravidla her, soutézi a
zavodi

CLOVEK A PRIRODA
o latky a jejich vlastnosti — tfidéni, méteni veli¢in, praktické uzivani zékladnich jednotek

e voda a vzduch — kolobéh vody v pfirodé, vyznam pro zivot
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nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny, vyznam pidy pro
zivot rostlin, polni prace

Vesmir a Zemé — sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, zivo€ichové — zivotni potfeby a projevy, vyznam v pfirodé a pro
cloveka; druhy ovoce a zeleniny, listnaté a jehlicnaté stromy, domaci a volné zijici
zvitata a ptaci, zvirata v ZOO, sladkovodni a moisti zivocichové, kvétiny a 1éCivé
rostliny, jedovaté rostliny a houby, lesni plody, Skiidci, hmyz, ptirodovédné vychazky
a exkurze (seznameni se s chovem koni v JS Bé€l¢ice a s chovem ovci a koz v Podruhli
a chovem dobytka v ZD B¢l¢ice), chov a pozorovani nékterych zivocicht (pavouk,
hlemyzd’, brouci, morce), vystavky a sbér piirodnin, hub, 1é¢ivych rostlin, kastani a
zaludt

zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivociSstva na Zemi, podnebi a pocasi

rovnovaha v ptirodé — vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolec¢enstva
ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivo¢ichd, likvidace odpadd, zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

propojeni s pracovnimi a vytvarnymi ¢innostmi — vyuziti pfirodnin, péce o rostliny,...

CLOVEK A SVET PRACE

rozvijet jemnou motoriku, pracovni kézei, tvofivost a vytrvalost

Prace s drobnym materidlem

prace plosné i prostorové, prace s riznymi materidly — pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, draty, folie, koralky, krabicky, civky, tiskatka...

pouzivat rizné pracovni pomicky a nastroje (lepidlo, ntiz, nizky, kladivko, kleste,
hiebicky, pilka, smirkovy papir)

vyuzivat prvky lidovych tradic, zvyktl a femesel

zvladat jednoduché pracovni postupy a operace, organizaci prace

Siti, pfisivani, vycpavani, vySivani, tkani, navlékani

krmeni ptactva, sbirani bylin, tfidéni odpadi, uprava zivotniho prostredi

Konstrukéni ¢innosti

prace s prostorovymi stavebnicemi, prace podle slovniho 1 pisemného navodu,
ptedlohy, nacrtu

plosné skladanky — puzzle, mozaiky

domecky v lese

nenicit stavebnice, hry ani hracky

Péstitelské prace

péce o pokojové rostliny, pozorovani piirody, péfe o zdhon s kvétinami (prace
s motyckou, hrabickami a lopatkou)

péstovani rostlin ze semen v mistnosti

okrasné rostliny — 1é¢ivky — kofeni — zelenina — ovoce

rostliny jedovatg, rostliny jako drogy, alergie

Piiprava pokrmii

spravné stolovani, hygiena, spoleCenské chovani

22



SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM 7S aMS BELCICE

e piiprava stolu, vybaveni kuchyné — kuchyiiské nacini a nadobi
e priiprava jednoduchého pokrmu (vafeni pudingu, peceni pernickl)

Vsechny oblasti

e udrzovat potadek na pracovnim misté, zasady hygieny a bezpeCnosti prace, umeét
poskytnout prvni pomoc pfi urazu

e ucit se vazit si lidské prace, konat spoleCensky prospésnou praci jak pro jednotlivce,
skupinu i kolektiv

e elektronické hracky a hry

e elektronika — umét ovladat televizi, video, magnetofon

e pocitace — ovladani vyukovych programt a her

CLOVEK, UMENI A KULTURA

Vytvarné ¢innosti
Hudba, zpév a tanec
Literarné-dramatické ¢innosti

Vytvarné ¢innosti
e rozvijeni smyslové citlivosti
e uplatnovani subjektivity
e ovéfovani komunikacnich ucinkt

Tematické a ilustracni kresleni, malovani a modelovani, kolaze. Pouzivani papiru i riznych
jinych materiald, vytvarné konstruovani, ornamentélni prace, vychova uméleckym dilem.
Zvladnuti barvy, rozvijeni smyslu pro barevnost, vytvarné a estetické citéni viibec. Spontanni
détska kresba a malba, barevné skvrny, hra s pismeny a Cislicemi, otisky pfirodnich materiald.
Malba lidské postavy, zvitatek, ovoce a zeleniny, dopravnich prostfedkil, her, zdbav a hra¢ek
déti. Strom, ptiroda, dim, meésto, vesnice. Kresba a malba podle ndzoru i z ptfedstavy.
Rozfoukéavani skvrn, zapousténi, kolorovani, kolaze, zdobeni, tisk.

Vyzdoba oken k vano¢nim a velikono¢nim svatkiim, vyroba ptanicek a darkt, zdobeni
kraslic. Kresba na asfalt, dotvafeni zajimavych pfirodnich utvart. Besedy o ilustracich,
vychova uméleckym dilem.

Hudba, zpév a tanec
Vokalni ¢innosti
e pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti, dychani, vyslovnost, mékké nasazeni
tonu, dechova vydrz, dynamicky odliSny zpév, hlasova hygiena, rozSitovani hlasového
rozsahu; nacvik novych pisni, opakovani dfive naucenych pisni, cviéeni hudebni
paméti, zpév solovy, skupinovy, hromadny
e hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu, tleskani, podupy, rytmizace a
melodizace skupin slov, pfislovi, fikadel, rozpocitadel, vét
e jednohlas, kanon
e intonace, vokalni improvizace — hudebni hry (ozvéna, otdzka, odpovéd’), rozliSovani
pisni a skladeb podle vyrazu (smutna, vesela, tane¢ni, klidna,...)

Instrumentalni ¢innosti

e hra na hudebni néstroje — Orffovy néstroje rytmické i melodické, keyboard, poznavani
hudebnich nastroji
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rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — hudebni doprovod pisni,
hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu zné&jici hudby — pantomima a
pohybova improvizace a dramatizace (vyska, sila, rychlost, opakovani)

orientace v prostoru — pamétni uchovani a reprodukce pohybt provadénych pfi tanci a
pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

kvality tonti — délka, sila, barva, vyska, rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuk,
hlasu, tonu

vztahy mezi tony

hudebni vyrazové prostfedky — rytmus, melodie, barva, kontrast, gradace, vzestupna a
sestupnd melodie, rytmické a dynamické zmény v hudebnim proudu

hudba zpivana i reprodukovand, lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka, détska, lidova, lidova
pisen, moderni hudba

interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a proc je takova)

Literarné dramatické ¢innosti

Zakladni predpoklady dramatického jednani

psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace

herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava

socialné¢ komunikac¢ni dovednosti — spoluprace, komunikace v béZznych Zivotnich
situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace,
reflexe a hodnoceni

Proces dramatické a inscenaéni tvorby

naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadfovani

typova postava — sméfovani k jeji hlubsi charakteristice, ¢inoherni 1 loutkafské
prostiedky

dramaticka situace, ptib&h — fazeni situaci v ¢asové naslednosti

inscenacni prostiedky a postupy — jevistni tvar na zdkladé improvizované situace a
mini piib&éhu, pfednes

komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe

Recepce a reflexe dramatického umeéni

zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt
soucasna dramaticka uméni a media — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a
multimedialni tvorba

zakladni divadelni druhy — ¢inohra, zpévohra, loutkové divadlo, pohybové a tanecni
divadlo

Cetba poezie a prozy, pohadek, povidek, piibshi. Cetba détskych ¢asopisti. Zhlédnuti
loutkového i hraného divadla. Spisovatelé a ilustratofi. Obsah Cteného textu, hlavni
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mySlenka, ilustrace, dramatizace. Pravidelnd navstéva MLK, besedy o dilech a
spisovatelich pro déti.

e Zbavit déti bazné, trémy. Péstovat v détech smysl pro poctivost, pravdomluvnost,
sebevédomi, sebeovladani a kolektivnost. Rozvijet kulturu fteci, vyjadiovaci
schopnosti, klast diraz na socidlni vztahy mezi détmi, na dusevni stranku prozivani.
Rozvijet pozornost, pamét, piedstavivost, rytmus, vnimani, fantazii, city, vuli,
jednani, tvotivost. Dramatickd hra jako zakladni stavebni kamen dramatické vychovy

e rozehrati, uvolnéni a soustiedéni

e objevovani sebe a okolniho svéta

e pohyb a pantomima

e kontakty mimo jazy¢né komunikace a skupinové citéni

e plynulost feci a slovni komunikace

e tvofivost

o charakterizace

e improvizace s dé¢jem
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VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Cilem vzdelavani téchto zaki ve skolni druziné je pomoci jim zazit spéch. Z jiz popsanych
forem a obsahu vzdélavani vyplyva, ze se druzina zaméfuje i na jiné ¢innosti neZ pouze na

ree M

vzdélavani. Déti tedy maji moznost ,,byt dobfi* Castéji nez ve vyucovacim procesu.

Podpiirna opatieni 1. stupné:
e postupuje se podle planu pedagogické podpory — ve SZ neni tieba specialnich metod
¢i podpor

Podpurna opatieni 2. stupné:

e vychazi se z obtizi zdka ve vzd¢lani, respektuji se specifika zaka, kterd mohou
ovlivitovat jeho ucast na aktivitach organizovanych ve SZ

e vychazi se z doporugeni SPZ

e je mozna pedagogicka intervence k podpofe ptipravy zakt na $kolu a k rozvoji
ucebniho stylu zdka (1 hod./tyden)

e pii ztizeném vzdélavani z divodu odlisnych Zivotnich nebo kulturnich podminek,
poruch chovani, poruch autistického centra, dusevniho onemocnéni poskytne SPZ po
dobu 6 mésicti intenzivni metodickou pomoc (2 hod./mésic)

Podpilirna opatieni 3. stupné:

e vychazi se z obtizi zdka ve vzdé¢lani, respektuji se specifika zaka, kterd mohou
ovliviiovat jeho uéast na aktivitach organizovanych ve SZ

e vychazi se z doporuéeni SPZ

e pokud u¢ast na aktivitach vyzaduje piitomnost PA, je mu zajistén ze ZS

¢ je mozna pedagogickd intervence k podpoie ptfipravy zakd na Skolu a k rozvoji
ucebniho stylu zaka (1 hod./tyden)

e pii ztizeném vzdélavani z divodu odliSnych Zivotnich nebo kulturnich podminek,
poruch chovani, poruch autistického centra, dusevniho onemocnéni poskytne SPZ po
dobu 6 mésict intenzivni metodickou pomoc (az 3 hod./mésic)

Podpiirna opati‘eni 4. stupné:

e vychazi se z obtizi Zaka ve vzdélani, respektuji se specifika zaka, ktera mohou
ovlivilovat jeho Gcast na aktivitach organizovanych ve SZ

e vychazi se z doporuéeni SPZ

e pokud Ccinnosti vyZaduji specidlni pomucky vcetné kompenzacnich, jsou mu
poskytnuty

e pokud Gi¢ast na aktivitach vyzaduje pfitomnost PA, je mu zaji§tén ze ZS

e je mozna pedagogicka intervence k podpofe pripravy zaku na Skolu a k rozvoji
ucebniho stylu zdka (1 hod./tyden)

Podpiirna opati‘eni 5. stupné:
e pokud t¢ast na aktivitach vyzaduje pfitomnost PA, je mu zajistén ze ZS
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SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI, SKOLOU A JINYMI
SUBJEKTY

Snahou je, aby vztah srodi¢i byl zalozen na partnerskych vztazich, kde mezi rodi¢i a
vychovatelkou panuje oboustranna duvéra, otevienost, vstiicnost, respekt a ochota
spolupracovat. Odpovédnost, prava a povinnosti jsou zakotveny ve vnitinim fadu Skolni
druziny. Mame na zieteli, Ze informovanost rodict, jejich ovliviiovani a vzdjemné pozndvani
jsou dulezitym ptfedpokladem vzijemné komunikace a spoluprace a Ze vztahy Skolni druziny
srodi¢i déti ovliviiuji vysledek pedagogické prace. Kromé rodict v Bél¢icich pravidelné
spolupracujeme se zakladni S$kolou, matetskou Skolou, té€lovychovnou jednotou Sokol,
jezdeckym klubem, sborem dobrovolnych hasi¢ii, mazoretkami, zeméd€lskym druzstvem,
mysliveckym sdruzenim, mistni lidovou knihovnou a s Policii CR.
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PROJEKTY

Jak se stat ¢tenafem MLK
Projekt pro déti SD, navstéva MLK 1x za mésic. Cilem je rozsitit slovni zasobu déti, jejich
prehled o dilech pro déti a znalosti o ilustratorech, spisovatelich a basnicich piSicich pro déti.

Drakiada

Akce se uskutediiuje ve spolupraci s MLK 1x ro¢né. Je uréena pro viechny déti ZS i MS i pro
Sirokou vetejnost. Cilem je télovychovna aktivita spojend se zru¢nosti v pousténi draka. Také
je kladen dtiraz na spolupraci mezi détmi a na pomoc starsich déti mladSim détem.

Posviceni
Spole&né setkani je uréeno pro déti SD a MS. Uskuteéiiuje se 1x roéné. Cilem je piipravit pro
kamarady program a darky a spolecné si pohrat a zazpivat.

Pexesiada

Turnaj se hraje 1x ro¢né a je uréen pro déti 1. — 4. tiid. Skolni kolo se hraje ve SD, mistni
kolo v MLK. Cilem je rozvijet pamét a piedstavivost u déti, podpofit soutézivost déti,
poctivou hru a kamaradské chovani.

Mozna prijde i Mikulas

TJ Sokol Bél¢ice ve spolupraci se SD, MS, ZS, mazoretkami a rodi¢i pofada 1x rocné
mikulaSskou nadilku. Je ur€ena pro vSechny déti. Cilem je zapojit vSechny déti do her,
soutézi, cviCeni i tance. Bez rozdilu v€ku ucit déti si pomahat a respektovat jeden druhého.

Vanoce

Ptiprava na Vanoce prolina celym Adventem. Je uréena pro déti SD a MS. Spolupracujeme
sMLK, ZD, MS. Vyvrcholenim je pozvani ke stromeku. Cilem je prozit hezké vanoéni
odpoledne, spolecné si zazpivat koledy, ozdobit pernicky a pfedat darecky. Upeviiovat détska
pratelstvi, slusné chovani a vzajemnou toleranci a rozvijet rukodélnou ¢innost.

Clovée, nezlob se
Turnaj je urcen pro déti od 1. do 4. tfidy a probiha 1x ro¢né. Spolupracujeme s MLK. Cilem
je podpoftit soutézivost deti, vzajemny respekt a kamaradské chovani a poctivost pfi hte.

Karneval

Pofadateli jsou TJ Sokol Bélgice, SD a ZS ve spolupraci s bél¢ickymi maZzoretkami a kona se
1x ro¢né. Je urcen pro vSechny déti bez rozdilu véku a Sirokou vefejnost. Cilem je déti naucit
pomadhat pii vyrobé masek, nebat se soutézit, cvicit, tancit, hrat si a mluvit pted publikem.

Nocovini ve SD

Potada SD ve spolupraci s MS, MLK a jezdeckym klubem. Je uréeno pro déti SD.
Uskuteciiuje se 2x rocn€. Cilem je prohloubit védomosti a zkuSenosti déti s chovem koni,
utuzovat zdravi déti, vytrvalost, Sikovnost a odvahu.

Velikonoce

Spole¢né setkani je uréeno pro déti SD a MS. Kona se 1x ro¢né. Cilem je rozvijet védomosti
o velikono¢nich zvycich, upeviiovat hezké vztahy mezi détmi, pfipravit program pro
kamarady a vyrobit pro né darecky.
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Exkurze do ZD v Bél¢icich

Planuje ji SD ve spolupraci se ZD, uskute¢iiuje se 1x roéné. Exkurze je uréena pro déti SD.
Cilem je obohatit védomosti déti, prohlédnout si chov krav a telatek, podporovat odvahu déti
a dodrzovat bezpecnost.

MDD

Détsky den potada TJ Sokol Bélgice ve spolupraci se SD, ZS, mysliveckym sdruzenim,
sborem dobrovolnych hasi¢ii a mazoretkami. Probiha 1x ro¢né a je uren pro vSechny déti.
Cilem je zapojit déti do her a soutézi bez rozdilu véku, podporovat zruénost a odvahu déti,
rozvijet védomosti a dovednosti, vytrvalost a obratnost.
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